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En.Bmum
Culdqmos de lo
mas importante.

Abigail Nunez de Arenas
Matrona y Fundadora de Bmum

Bmum es un centro médico especializado
en el cuidado integral de la mujer que
ofrece un acompafiamiento en cada etapa
de su vida, desde la adolescencia hasta la
menopausia, pasando por el embarazo,
parto, posparto y los primeros afios de vida
de su bebé, momentos unicos en los que
necesitan un cuidado especial.
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DOSSIER DE PRENSA | NUESTRA CASA

Somos mas que
una clinica,
somos un hogar.

Jackie Calleja
Ginecologo y Fundador de Bmum

NULSTRA CASA

Un hogar lo forman las personas gue lo habitan, las
familias, y en el caso de Bmum no podia ser diferente.
Desde el momento en que un paciente entra a nuestro
centro es recibido como un miembro mas de nuestra
familia. Porque sabemos lo importante que es para
ellos sentirse en casa, en un ambiente seguro y de
escucha, en el que puedan estar tranquilos y sentirse
protegidos y cuidados en todo momento.
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DOSSIER DE PRENSA | NUESTRO EQUIPO

NUESTRO FQUIPO

El equipo de profesionales que trabaja en Bmumson parte
esencial de esta familia. Porque ellos son el alma de
Bmum y han hecho posible que se convierta en un
referente dentro del mundo de la maternidad.

Con una cultura de trabajo centrada en el paciente y en
su bienestar, el equipo de Bmumhace posible que los
pacientes se sientan seguros desde el primer momento.

Acompanamos a las mujeres en cada etapa de su vida y a
las familias en su aventura de ser padres.

Una comunicacion estrecha y directa entre el paciente y

profesional, y una accesibilidad inmediata son claves para
lograr su tranquilidad y confianza.

No solo contamos con buenos

profesionales, st no que ademas son

mejores persondas.
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Cada rincon de Bmumesta lleno
de Calldezy crmocton, nuestras El trato personalizado, la cercania, el carifio y el

SeﬁaS d€ iden[idad para respeto son valores clave dentro de la filosofia de
Bmum. Porque en nuestro centro médico escuchamos

atentamente a cada persona, estableciendo un
contacto estrecho y de mutua confianza, para ofrecerle
aquello que necesita.

Ofrecemos un cuidado integral, para ello los
profesionales de Bmumestan totalmente coordinados e
involucrados al 100%, dando lo mejor de ellos mismos,
para ofrecer una atencion personalizada de maxima
calidad. Esta es, en definitiva, la esencia de nuestro
trabajo.

Porque para nosotros, la calidad esta en el corazon.




RENSA | NUESTRO ORIGEN
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NULESTRO
ORIGLEN

Bmum se fundo en 2016 como una clinica

de ginecologia por el matrimonio formado
por Jackie Calleja y Abigail Nuhez de
Arenas, ginecdlogo y matrona,
respectivamente. Sin embargo, a dia de
hoy es uno de los pocos centros

meédicos en Espafa dedicados de una forma
tan completa al cuidado integral de la mujer
en todas sus etapas.

un centro médico especializado en el
cuidado integral de la mujer que ofrece un
acompanamiento en cada etapa de su vida,
desde la adolescencia hasta la menopausia,
pasando por el embarazo, parto, posparto y
los primeros aflos de vida de su bebé,
momentos unicos en los que necesitan un
cuidado especial.

Bmum es [ruto del esfuerzo, el
carino y la necesidad de crear un
lugar donde poder cuidary
acompanar a nuestras pacientes,
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Bmumnacio por una necesidad
personal a raiz del nacimiento de
nuestro tercer hijo, que fue
catalogado como un nino de alta
demanda. Visitamos numerosos
centros, hospitales vy profesionales
que le veian en consulta, pero
echamos de menos un centro que
aunara todos esos servicios v fuera
un hogar.

Abigail Nufiez de Arenas
Matrona y Fundadora de Bmum

donde ejercer nuestra profesion
desde la empatia vy la escucha, v, T
sobre todo, desde el que hacer la

medicina que queriamos hacer;

desde el corazon.

Jackie Calleja

Ginecdlogo y Fundador de Bmum
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OBSTLTRICIA Y GINLCOLOGIA

Llevamos afios desarrollando el “Método Bmum” de
acompanamiento durante el embarazo, el parto y el
postparto. La honestidad, el cariio y el respeto son
valores que nos acercan a nuestras mamas y papas.

DERMATOLOGIA ESTLTICA

CUIDADOS PARA

LA MUJER

PSICOLOGIA

En MIMO by Bmum queremos que las mujeres
encuentren su mejor version. Para ello contamos con
los tratamientos mas adecuados para mejorar la
salud y la belleza de la piel, ya sean tratamientos
estéticos, dermatoldgicos o de medicina estética.

ACTIVIDAD FISICA

A través de la psicologia perinatal ayudamos a las
mujeres en la maravillosa aventura de ser madre.
También las acompaflamos en momentos vitales,
desde las dificultades para quedarte embarazada
hasta el miedo al parto, abortos o depresion postparto

CIRUGIA VASCULAR

Buscamos un plan de actividad fisica especifico para
cada mujer, siempre adaptado a las diferentes etapas
de su vida (menopausia, embarazo, postparto, etc.). Un
entrenamiento personalizado que fomenta un estilo de
vida saludable con diferentes clases como pilates, yoga
y acquaconditioning.

FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA

En Bmum no podiamos olvidarnos de la prevencion,
el diagnostico y el tratamiento de la patologia
vascular venosa que puede aparecer en la mujer en
cualquier etapa de su vida, Y especialmente
durante el embarazo.

ENDROCRINOLOGIA Y NUTRICION

Una valoracion inicial del paciente, un analisis global de
su anatomia y funcion de las diferentes estructuras vy
una ecografia funcional, permitiran a los profesionales
de Bmumemitir un diagndstico y programar unos
objetivos y tratamiento personalizado. Y es que con
nuestras manos, cuidamos de lo mas importante.

NUESTRAS AREAS
DE ESPECIALIZACION

La coordinacion de endocrinos y nutricionistas es
esencial en Bmum, para cuidar la salud a través de la
alimentacion y mejorar el estilo de vida de nuestras
pacientes.

VOLVERTE AVER

Ademas contamos con un programa de recuperacion fisica
postparto totalmente personalizado en el que intervienen
las unidades de nutricion, fisioterapia, actividad fisica y
estética, trabajando de la mano para obtener los mejores
resultados y que las mamas vuelvan a sentirse bien en su

piel.

DOSSIER DE PRENSA | AREAS DE ESPECIALIZACION




DOSSIER DE PRENSA | AREAS DE ESPECIALIZACION

ENDOCRINO PEDIATRICO

Diagndstico y tratamiento de trastornos endocrinos en nifios,
como problemas de crecimiento, alteraciones hormonales o
enfermedades metabdlicas, con un enfoque personalizado.

PEDIATRA GASTROENTEROLOGO

Evaluacion y tratamiento de trastornos digestivos,
incluyendo intolerancias alimentarias, enfermedades
inflamatorias intestinales y reflujo gastroesofagico en nifios.

CUIDADOS PARA

I'L.NINO

PEDIATRIA

CIRUJANO PEDIATRICO

La cirugia pediatrica abarca el diagndstico, seguimiento y
tratamiento quirdrgico de un amplio abanico de patologias,
desde incluso el periodo prenatal hasta que se completa el
desarrollo y se alcanza la edad adulta. En la mayoria de los
casos, se tratara de problemas relativamente leves o

° !
testicular, fimosis o frenillo lingual, entre otros.

NEUMOLOGA INFANTIL

Especialistas en el cuidado de enfermedades
respiratorias como asma, alergias respiratorias y otras
afecciones cronicas, con tecnologias avanzadas para
un diagnostico preciso.

En Bmum ofrecemos un completo servicio general
de pediatria para el cuidado integral de la salud de
los nifios. Nuestro equipo de profesionales
altamente capacitados se encuentra disponible para
atender desde revisiones perioddicas hasta consultas
por enfermedades agudas. Ademas, contamos con
guardias los sabados asi como servicio a domicilio,
proporcionando una atencion accesible y de calidad
incluso fuera del horario habitual.

CARDIOLOGIA PEDIATRICA

Atencidn a enfermedades cardiovasculares en nifios,
desde deteccion precoz hasta el manejo integral de
condiciones complejas.

OTORRINO PEDIATRICO

Se trata de una rama que se ocupa de solucionar
los problemas de oido, nariz y garganta de los mas
pequefos, cuyos organos son distintos de los de un
adulto y requieren un tratamiento especializado.
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UNIDAD DL
NEURODESARROLLO

Esta unidad esta pensada para atender las necesidades en el ambito neuromadurativo
que puedan surgir en un momento crucial de la vida de nuestros hijos, y de una forma
totalmente personalizada, dedicando tiempo a la escucha, para poder dar un enfoque
adecuado y con un seguimiento integral y coordinado entre los distintos profesionales
involucrados en cada caso.

En este nuevo proyecto contamos con un equipo de profesionales altamente
especializados, pero donde mantenemos la esencia que siempre ha caracterizado a
Bmum: empatia y corazén. La Unidad de Neurodesarrollo estara integrado por
profesionales de las siguientes areas:

Neuropediatria - Neuropsicologia - Asesoria del suenio - Psicologia infantojuvenil-
Oftalmologia pediatrica - Logopedia - Terapia ocupacional - Fisioterapia respiratoria

Acompanfar, escuchar y estar presentes en cada etapa es lo que nos mueve. Sabemos que
los primeros aios de vida de un nino son un viaje lleno de descubrimientos y retos, vy
estamos aqui para caminar a su lado. Creemos en la importancia de detenernos, de prestar
atencion a cada detalle, y de crear un espacio donde las familias encuentren respuestas y
apoyo en esos momentos que marcan la vida de nuestros hijos.

Nos dedicamos a entender las necesidades de cada niflo, ofreciendo un acompafiamiento
cercano y personalizado. Nos tomamos el tiempo para escuchar, para comprender y para
ofrecer soluciones que se adapten a la historia de cada familia, asegurandonos de que no
caminen solas. Nuestra casa esta abierta siempre con una sonrisa para acompafiar a cada
familia desde la calidad humana y profesional de la mano de nuestro equipo.

Avenida Valdemarin 167, 1 28023, Madrid

DOSSIER DE PRENSA | UNIDAD DE NEURODESARROLLO
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NEUROPEDIATRIA

La neuropediatria se encarga del seguimiento, diagnostico y
tratamiento de alteraciones neuroldgicas en los nifios, con un
enfoque integral para abordar tanto problemas motores como
cognitivos. Se emplea tecnologia avanzada para garantizar una
atencion precisa y de calidad.

LOGOPEDIA

El servicio de logopedia ofrece intervencion personalizada para
evaluar, diagnosticar y tratar alteraciones del lenguaje, la
comunicacion y la deglucion en niflos, fomentando su
desarrollo integral.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

CUIDADOS PARA

I'l. BIBL

PSICOLOGIA INFANTOJUVENIL

La fisioterapia respiratoria aplica técnicas especializadas no
invasivas para tratar y prevenir afecciones del aparato
respiratorio en niflos, mejorando su calidad de vida y facilitando
la recuperacion en casos de infecciones respiratorias o
patologias cronicas.

NEUROPSICOLOGIA

La psicologia infantojuvenil trabaja en la deteccion y
tratamiento de dificultades emocionales, conductuales y
de aprendizaje, contribuyendo a mejorar el bienestar y
desarrollo psicologico de los nifios.

OI'TALMOLOGIA

El area de neuropsicologia se enfoca en evaluar y tratar
dificultades en el desarrollo cognitivo y emocional, ofreciendo
estrategias personalizadas que potencian las capacidades de
los niflos en su entorno académico y social.

NUESTRAS AREAS
DE ESPECIALIZACION

La oftalmologia pediatrica evalla y trata problemas
visuales en ninos, detectando a tiempo condiciones que
pueden afectar su desarrollo escolar y calidad de vida.

ASESORIA DEL SULNO

La asesoria del suefio ofrece pautas y tratamientos para
abordar alteraciones del suefio infantil, favoreciendo
habitos saludables que impactan positivamente en el
desarrollo fisico y cognitivo.

TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional esta orientada a mejorar las
habilidades motoras finas, la coordinacion y la autonomia
en las actividades diarias de los nifios, adaptandose a las
necesidades especificas de cada caso.
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Gimnasio Cafeteria
Las salas de espera y la cafeteria cuentan

II.:.-A; i ..Il: T e I'/ " : e .\'H..__ . ; s
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N[ J ESTRAS - N GO " SRS con unas maravillosas vistas al espectacular
o By ", - jardin exterior, que se funde con los
INSTALACIO ] Q ES T , <3 Wi G murales de su gimnasio pintado a mano por

el artista Auna, rompiendo barreras entre la
zona de ejercicio y el jardin, donde todo

Ubicado en una zona privilegiada de Madrid, o A LR e | N g | (- T ol @ forma parte de un mismo espacio de
Bmumes una alternativa Unica y diferente que ket |7 e LAY A=k .. M === desconexion donde respirar aire puro.
cambia radicalmente el concepto de acudir a un ' g 4 |
centro médico o al ginecdlogo u obstetra y sus - — E
implicaciones. Solo con traspasar sus puertas la = F g B Y en el exterior se abre ante nosotros el
experiencia no sera la misma. _, jardin de Bmum. Un reducto de paz que
" transmite a la perfeccion su esencia. Un
ambiente armonioso en el que disfrutar a
traves de los sentidos y donde hacer familia.
Con un cuidado paisajismo en el que prima la
vegetacion y que lo convierte en el espacio
perfecto para hacer yoga, pilates o
simplemente un paron para resetear.

Porque todo en Bmumrespira tranquilidad,
comodidad, respeto y cercania. Sus instalaciones
han sido pensadas para ser utilizadas y vividas
CoOmMo en un gran hogar, tanto en el interior como
en el exterior. Su disefadora Alejandra Pombo ha
sabido crear un espacio acogedor, cuidado y que
transmite cercania y toda la esencia de Bmum.

En definitiva, un HOGAR con mas de 3.000m2
donde cuidar desde el corazdn.

En el interior, las salas de consultas y zonas
comunes se llenan de luz, color y un mobiliario
acogedor para ser disfrutado y que nada tiene
que ver con el de una clinica médica al uso.
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1.LO QUE NOS
HACLE UNICOS

Vamos mas alla de
acompanar a la mujer en
su futura maternidad y

postparto. Queremos que
siga formando parte de
nuestra familia en sus
etapas posteriores.

DOSSIER DE PRENSA | LO QUE NOS HACE UNICOS

Tenemos una estrecha
relacion médico-paciente
con acceso directo. El
cuidado es siempre
personalizado y con un
trato humano cercano y
profesional

Acompafiamos a las
familias a través del
cuidado integral con un
abordaje multidisciplinar
para que tanto la mujer
como el nifo se sientan
cuidados y arropados en
cada etapa de su vida.

Somos un hogar para
nuestros pacientes. Bmum
es su casa.
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Apostamos por una
medicina humanizada
donde el paciente es el
pilar de nuestro trabajo.
Su confianza es nuestra
mayor satisfaccion.
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C/ Bermeo 31, 28023, Madrid

91 22 15 361
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